Cuidados Paliativos
NEFROLOGIA

Destinatarios: Profissionais de salde que trabalhem com doentes
nefrolégicos (médicos, enfermeiros, psicologos,
assistentes sociais, nutricionistas)

U

CURSO

Formandos: 50
Dias: 05 e 06 de marco de 2020

Horario: 14h00 - 17h30 ’

Local: Sala de Sessées do Hospital de Sao Bernardo

Informacdes:
Inscricdo até 01 de margo de 2020 com ficha completa.
A certificagdo sé pode ser considerada com assiduidade
minima de 95% de cumprimento de horario.
Contatos:
Servico de Gestao da Formacdo

Telef: 265549572 |Ext. 3572
Email: ana.padua@chs.min-saude.pt

Organizacao:

Formacdo Continua Dra. Ana Farinha

Dr. José Assuncao
2 O 2 O Dra. Patricia Valério

Dra. Ana Bernardo

Curso promovido por: Apoio Cientifico:
CENTRO HOSPITALAR DE SETUBAL. E.PE. / / Sociedade Portuauesa
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A par do envelhecimento populacional, a prevaléncia de insuficiéncias de érgdo tem também aumentado. A doenca re-
nal crénica (DRC) é uma delas com aumento de doentes em terapéutica de substituicdo da funcdo renal (TSFR), da idade
meédia dos doentes que induzem dialise e do nimero de comorbilidades associadas. Neste subgrupo, a mortalidade é
muito elevada bem como a perda de status funcional ou qualidade de vida, comparaveis em alguns estudos, a situagdes
de doentes oncoldgicos terminais. Assim, surgiu interesse na aplicacdo dos principios da Medicina Paliativa a estes do-
entes. A criacdo deste curso surgiu da necessidade sentida, dentro da comunidade nefrologica, de haver formacdo es-

pecializada em Cuidados Paliativos centrada nos problemas do doente renal.

O objetivo deste curso é dotar os seus formandos de conhecimentos que permitam identificar doentes nefrolégicos com
necessidades paliativas e familiariza-los com a¢des paliativas a realizar neste ambito .

PROGRAMA

Dia Dia

14h00 - 14h30 Fundamentos dos Cuidados Paliativos 9h00-10h30 Controlo sintomatico

Dra. Ana Bernardo Dra. Cristina Outorelo
Dra. Ana Farinha

10h30-11h00 Ultimos dias de vida
Dra. Ana Bernardo

14h30 - 15h00 Cuidados paliativos em doentes com
doenga renal crénica (e suas especificidades,
nomeadamente farmacoldgicas)

Dr. Pedro Ponce 11h00-11h15 INTERVALO
15h00 - 15h30 Instrumentos de avaliagdo global e 11h15-11h45 Comunicagdo
prognéstico Dra. Ana Mateus
Dra. Ana Branco 11h45-12h05 Apoio psico-social
15h30 - 15h45 INTERVALO Dra. Carla Franco

12h05-12h25 Apoio espiritual

15h45 - 16h15 Adaptagdo das prescrigdes dialiticas no Trcis Joke Fass

ultimo ano de vida. Suspensdo e ndo . o
inicio de HD 12h25-12h55 Apoio no domicilio

Dra. Patricia Valério Dra. Ana Cristina Fryxell

12h55-14h00
16h15 - 16h45 Didlise para fins paliativos ALMOCO
Dr. José Assuncdo 14h00-14h30 Apoio a familia/cuidador. Apoio no luto

a
16h45 - 17h15 Organizagdo, pagamentos e reembolsos Ent.= Faula Banha
Dr. José Assunc¢do 14h30-15h00 Trabalho em equipa
Enf.@ Sandra Jones Deodato
17h15 - 17h30 Discussédo

15h00-15h30  Etica
Prof. Sérgio Deodato

15h30-16h00 Experiéncia de um Servigo

Dra. Ana Farinha
Enf@ Lina Borges

16h00-17h00 Discussdo de Casos Clinicos
Dra. Ana Farinha

17h00-17h30 Conclusio

Organizacao:

Dra. Ana Farinha
Dr. José Assuncao

Dra. Patricia Valério
Dra. Ana Bernardo
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