20 DE FEVEREIRO AUDITORIO MUNICIPAL DE MIRANDELA

VOU INICIAR DIALISE: E AGORA?
Moderagao: Dra. Liliana Gomes (ULSNE) | Enf.2 Urbano Rodrigues (ULSNE)
09h00m - Perspetiva Médica | Dr. Rui Costa (ULSNE)
09h20m - Perspetiva de Enfermagem | Enf.2 Francisco Travassos (TECSAM)
09h40m - Perspetiva Psicossocial | Dra. Ana Portela (TECSAM) | Dra. Rita Cepeda (TECSAM)
10h00m - Perspetiva do Cuidador | D. Maria Gongalves
10h10m - Perspetiva do Doente | D. Iracema Concei¢ao
10h20m - Discussao

10h30m - Coffee-Break

REABILITACAO DO DOENTE RENAL EM DIALISE

Moderagao: Enf.2 Fatima Travassos (ULSNE) I Dr. Vasco Preto (TECSAM)
10h50m - Reabilitacdo | Enf.2 Sénia Casado (ULSNE)
11h10m - Exercicio Fisico | Prof. Dr. André Novo (IPB)
11h30m - Prevencdo de Quedas | Dr. Pedro Azevedo (TECSAM)
11h50m - Chi-Kung para doente e cuidador | Dra. Marta Correia (TECSAM)
12h10m - Discussdo

ADESAO E RECONCILIACAO TERAPEUTICA

Moderagdo: Dra. Manuela Santos (ULSNE) I Dr. Miguel Afonso (ULSNE)
12h20m - Perspetiva do Farmacéutico | Dr. Ricardo Vasques (TECSAM)
12h30m - Perspetiva do Cuidador | D. Maria do Carmo Arratel
12h40m - Discussdo

12h50m - SESSAO DE BOAS VINDAS
13h00m - ALMOGCO VOLANTE

CUIDADOS COM O ACESSO VASCULAR
Moderagao: Enf.2 Alcino Franco (TECSAM) I Dr. Pedro Azevedo (TECSAM)
14h30m - Cuidados com a FAV / PAV | Enf.2 José Ferreira (ULSNE)
14h50m - Cuidados com o CVC | Enf.2 Ana Clara Liberal (TECSAM)
15h10m - Discussdo

SOBRECARGA EMOCIONAL DO CUIDADOR
Moderagdo: Dra. Cristina Pardal (TECSAM) I Enf.2 Francisco Travassos (TECSAM)
15h20m - Perspetiva Psicolégica | Dra. Ana Cristina Correia (Camara Municipal de Mirandela)
15h30m - Perspetiva do Cuidador Informal | DRA. Ermelinda Vasco
15h40m - Perspetiva do Cuidador Formal | Dra. Gisela Santos (Quinta dos Avds)
15h50m - Discussdo

16h00m - Coffee-Break

CUIDADOS NUTRICIONAIS
Moderagao: Dr. Rui Castro (TECSAM) | Dra. Teresa Gomes (ULSNE)
16h20m - Nutri¢do do Doente Renal em Dialise | Dra. Rosaria Rodrigues (ULSNE)

DIABETES E SUAS COMPLICACf)ES

Moderagao: Dr. Rui Castro (TECSAM) | Dra. Eugénia Madureira (ULSNE)
16h40m - Pé Diabético - Vigilancia e Prevencao | Enf.2 Ricardo Ribeiro (ULSNE)
17h00m - 17h30 — Discussdo

ARTICULACAO MEDICO DE FAMILIA / CUIDADOR / CLINICA DE HEMODIALISE
Moderagdo: Dra. Dina Carvalho (Hospital Terra Quente) | Enf.2 Dina Correia (TECSAM)

17h10m - Enf.2 Angela Prior (ULSNE)

17h30m - Dra. Gorete Afonso

17h50m - Discussdo INSCRICOES (GRATUITAS) - ATE 14 FEV.

18h00m - ENCERRAMENTO www.tecsam.pt (geral) formacao@ulsne.min-saude.pt (ULSNE)
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