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COMISSÃO ORGANIZADORA  

Guilhermina Lucas; Jorge Melo; Marta Macedo; Paula Milheiro; Paulo 
Barreto; Rui Sousa; Samuel Mateus 
 

PROGRAMA 
25 ABRIL 2026 
Hospital Amato Lusitano 
WORKSHOP APEDT | EDTNA/ERCA 
Exame físico e Ecografia na Avaliação do Acesso 
Vascular 
 
Finalidade do Workshop: 
Atualizar e aprofundar os conhecimentos dos profissionais de saúde 
sobre o acesso arteriovenoso para hemodiálise, reforçando a importância 
do exame físico sistematizado e da ecografia como ferramentas 
complementares na avaliação e orientação da prática clínica 
 
14h00 – Abertura Secretariado 
 
14H10 – Abertura WORKSHOP APEDT | EDTNA/ERCA 
Joana Antunes - ULS Castelo Branco 
Carlos Gonçalves – EDTNA/ERCA  
Clemente Sousa – Presidente da APEDT 
 
14h20 – Objetivos do Workshop 
Clemente Sousa, Rui Sousa, Joana Antunes 

  
14h25– Princípios fundamentais do exame físico do acesso 
arteriovenoso 
Joana Antunes e Idalina Antunes – ULS Castelo Branco 
 
14h40 – Aplicação clínica da Ecografia no Acesso Arteriovenoso 
Catarina Guimas – Nephocare Covilhã  
 
15h00 – Prática em Rotação (intervalo para café às 16h30) 
Bancas Práticas 

• Exame físico do acesso normal/disfuncionante  

• Exame físico do acesso normal/disfuncionante   

• Eco-doppler_01  

• Eco-doppler_02  
 
18h 00 – Encerramento 
 
20h00 – Jantar Convívio   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

COMISSÃO CIENTÍFICA  
André Ribeiro; Clemente Sousa; Filipa Barata; Neuza Mendes; Paulo 
Oliveira; Raquel Bargão; Tomé Rebelo 
 

 

26 ABRIL 2026 
Centro de Cultura Contemporânea 
09h15 – Abertura 
Tomé Rebelo – Presidente do 22.º Encontro Regional APEDT 
Clemente Sousa – Presidente da APEDT 
 

09h30 – Competência Acrescida em Diálise e Criação de Valor 
Moderadores: João Fazendeiro e Tomé Rebelo 
Competência Acrescida em Diálise: Criar Valor em Saúde através da 
Autonomia Profissional 
Miguel Vasconcelos – Ordem dos Enfermeiros 
 

10h00 – Conferência APEDT 
Moderador: Carlos Gonçalves  
Ética e Deontologia 
Válter Amorim – Ordem dos Enfermeiros 
 

10h30 – Intervalo  
 

11h00 – Transições Terapêuticas: da Diálise ao Transplante Renal 
Moderadores: Miguel Sousa e Luís Rodrigues  
Gestão do Acesso Venoso na Transição para o Transplante 
Rui Sousa – Nephrocare Guarda 
Da Diálise ao Transplante: preparação do doente nas unidades de saúde  
Cidália Elias – ULS Coimbra 
Da Doação à Transplantação 
Paulo Nobre – ULS Coimbra 
 

12h30 – Almoço 
 

14h30 – Sessão Solene 
Momento Musical 
Presidente ULS Hospital de Castelo Branco  
Presidente da Secção Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros 
Enfermeiro Diretor da ULS Hospital de Castelo Branco 
Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco 
Presidente da APEDT 
 

15h30 – Decisão Clínicas e Cuidados Individualizados na Doença Renal  
Moderador: Jorge Melo  
Tomada de Decisão Sensível na Doença Renal Avançada: comunicação 
Ângela Simões – Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias 
Diálise Individualizada Ajustada à Pessoa e Acesso  
Joana Coutinho – ULS Castelo Branco 
Integridade Cutânea no Doente Renal: desafios atuais 
Isabel Costa – ULS Castelo Branco 
 

16:50 Desafio – Viver com Diálise: Adaptação e Esperança 
Moderador: Tomé Rebelo 
 
17h15 – Encerramento 
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